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 Ｑ１．所属を教えてください。※複数回答 
 

 

区分 件数 区分 件数 

一般区民 105 サポートぬくもり関係 5 

民生・児童委員関係 86 医療関係 4 

町会・自治会関係 61 PTA・おやじの会関係 3 

福祉(専門職)関係 43 芸能関係 2 

福祉の森サロン関係 36 企業関係 1 

支え合い会議関係 35 学校・大学関係 1 

いたばし社協会員 33 保護司関係 1 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・NPO関係等の 

市民活動団体関係 
23 保育園利用者 1 

子どもの居場所・子ども食堂関係 18 行政書士関係 1 

シニアクラブ関係 15 消防団関係 1 

生活支援員・市民後見人関係 6 その他 2 

教育関係 6  
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Ｑ２．年齢を教えてください。 

 

年代 件数 

～10代 0 

20代 0 

30代 8 

40代 26 

50代 39 

60代 65 

70代 44 

80代 21 

90代～ 1 

 

Ｑ３．性別を教えてください。 

 

性別 件数 

男性 53 

女性 145 

未記入 3 

 

 

 

 

 

 

Ｑ４．あなたのまち。板橋区がどんなまちだと素敵だなぁ・・・と思いますか？ 

（選択式・上位１０回答） 

 選択肢 件数 

１ 災害時に助け合える関係性のあるまち ７５ 

２ あいさつやちょっとした声かけなどができるまち ６８ 

３ 適度なご近所付き合いがあるまち ６２ 

４ 防犯の意識があり 治安がいいまち ５９ 

５ 地域のお祭り・イベントがあるまち ５１ 

６ ゆるやかな見守りがあるまち ４５ 

７ 困ったことがあったとき 気軽に相談できるまち ４１ 

８ 困ったことがあったとき 支え合い助け合えるまち ３９ 

９ いろんな立場の人がいて ふれあい わかりあえるまち ３１ 

１０ 子どもへの見守りや 支えの手が差し伸べられるまち ３０ 
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Ｑ５．あなたが生活しているなかでの困りごとをお聞かせください。（自由記述） 

【主な回答を抜粋】 

フルタイムで就業中。子どもの長期休みの際のお昼ご飯に困っている。 

高学年にもなるとあいキッズにも行きたがらず、作っておいても夏場は衛生面が心配。 

有料でも子ども食堂のようなものやお弁当配布が昼時にあるととても良いと思う 

役員の高齢化に伴い町会運営が難しくなっている。後継者もなかなか見つからない 

若い人の仲間が少ない 

生活物資の調達が家の前で出来たり、相談が気軽に出来たりするサービスがあったらいい。ま

た、高齢者や障がい者、乳幼児は、何処に行くにも移動がネックになるので、ドア〜ドアの移

動補助があったら、ということも感じている 

シングルマザーなので、子どもの学費、自分の老後、親の介護が必要になった時などいつもお

金の心配がある。自分が病気になったら、収入がなくなる心配が常にある 

家族や近所の付き合いが希薄であり、困ったことがあるとちょっとした助けが受けられない 

また助けを求めない人がいるが、人間 1人では生きていけないと思っている。 

ちょっとした助けを借りて安心して生活できるようにして欲しい 

地域の方と交流を持ちたいが、そのきっかけがない 

転居してきた方とのつながりがない 

ひきこもりがちの人が、気軽に立ち寄れて、安心しておしゃべりしたり、食事ができたり、体

操したり、学べたりできるカフェが地域に欲しい 

外国人の生活習慣の違い 

生活や子育てなど、相談窓口がわからない 
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Ｑ６.なんらかの地域活動のご経験がある方に、活動に関連してお伺いします。 

６－１．関わっている地域活動について教えてください。（自由記述） 

※順不同・抜粋 

町会・自治会 民生・児童委員 シニアクラブ 支え合い会議 

サロン活動 ⅰＣＳ委員 寺子屋 登校見守り隊 

社会福祉施設の職員 ボランティアに参加 あいキッズ職員 ＰＴＡ役員 

行事の手伝い 地域清掃 子ども食堂 夜間パトロール 

地域のお祭りに参加 公園のお掃除に参加 消防団 防災訓練 

 

 ６－２．あなたが地域活動や生活支援を行うなかで困ったことや社会資源の不足を感じ

たことはありますか？（自由記述） 

【主な回答を抜粋】 

一人暮らしの高齢者の方への、ちょっとした手助けに対する介護保険の利用ができないこと 

年齢・性別関係なく気軽に集まれる場所があるといい 

（施設職員の立場から）施設を地域の方にもっと活用して頂きたい 

問い合わせ窓口が１部署のことが多いので、横断的な組織づくりを推進して欲しい 

活動者の高齢化に伴い、次世代へのバトンタッチが必要だが、後継者探しが難しい 

支援者を求めている人は沢山いるのに、支援をしてくれる人を見つけるのが難しい 

地域と学校がもっと協力し合う関係になればいいと思う 

一人暮らしの高齢者が増えてきた 

地域には色々な活動をしている方がいるが、町会の住人に情報が届いていない 

地域センターの会場費の値上がり 

年を重ねてご近所さん(自分自身も)に高齢者が多く、町内の方たちも世代交代をしていかなけれ

ば。支え合うことにも限界があると思う。若い世代の方たちと持ちたいと思うが、子育てから遠

ざかった今、とても難しい 

支援とは言っても、どこまで入り込んでいいのか(独身高齢者など) 

困った時に助け合えない、孤立してしまう人が多い 
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Ｑ７. 誰もが住みやすい地域づくりを推進していくにあたり、板橋区社会福祉協議会や板

橋区にどのようなことを期待しますか。（自由記述） 

７－１．板橋区社会福祉協議会に期待すること 

【主な回答を抜粋】 

社会福祉協議会自体をアピールし、認知度を高める 

一人暮らしの高齢者や、地域で孤立しがちな人への定期的な見守りや交流の場づくり 

地域に密着した組織だからこそみえている問題点を、情報共有すること 

なんでも相談室の拡大 

学校への福祉出前授業。福祉を知り、興味関心を持ってい頂く取り組み 

活動者の困りごとの具体的な解決策を打ち出し、実践して欲しい 

地域づくりの課題について、もっと多くの方に情報がいきわたるような発信 

誰もが気軽に立ち寄れ、情報が得られるスペースを町の中に設置すること 

若者が興味を引くような情報発信の工夫 

地域住民同士の交流のきっかけとなるようなイベント企画 

地域で活動している団体同士のつなぎ合わせ 

地域づくりを担う若い人たちへの呼びかけ 

住民の困りごとの相談窓口から、専門職の方々への橋渡し 

社協の会員継続のお願いと会費の集金に回ったが、会員はほどんど高齢者であった。もっと若者

が入会したくなるような情報の発信を期待する。例えば中高生は会費免除で入会できるとか、工

夫の余地があると思う 

ボランティアまでいかないが、「ちょっとのお節介」みたいなことが、やりやすい環境づくり。そ

の「お節介」を褒める、認める、繋げる取り組み 

将来の福祉人材を確保するため、小学校や中学校、区内の高校等への福祉出前授業。まず福祉を

知って頂き、興味関心を持ってい頂く取り組み 

制度のはざまで支援を受けられない方の受け皿 

一人暮らしの方々にも気軽に声をかけ楽しめるイベントを開催して欲しい 
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 ７－２．板橋区に期待すること（自由記述） 

【主な回答を抜粋】 

区内で様々良い取り組みをしているのに横のつながりが薄いために複雑に見える。 

目的、効果、財源など色々あるのだと思うが、力を合わせていただくことに期待 

経済的困窮者に対する食に関しての支援の拡充。 特に高齢者への対応 

複数の課題を抱える人へ、各専門職が連携して問題を解決できる社会 

高齢者でおひとりさまがかわいそう、という価値観を変える。高齢者に気軽にできる役割を任

せる。子どもは地域の宝、子どもを育てる家庭に優しい地域づくり 

若い方々が、結婚をする事や子どもを産み育てる事に不安がなくなるような環境や支援が整っ

て行く事 

そこに連絡すれば必ずどこかにつながる、何でも誰でも相談できる窓口が欲しい 

区民の声を聞きやすくし、色々な方々が、行政に関わりを持ち、住みやすいまちづくりをして

欲しい 

安心安全な暮らしができる街、住みたいと思われる街づくり 

社協の取り組みをもっと区の広報媒体を使って周知して欲しい。また、地域を支える担い手に

なってくれる方の募集や支援を期待 

お年寄りと子どもが共存して助け合える安全安心な社会を期待 

ワンストップの相談窓口 

各課が縦割り活動でなく横につながりもれのない連携を強めて欲しい 

なかなかデジタル化が進んでおらず、福祉サービスの情報共有や申請などに手間がかかる。地

区により、超高齢化地域やマンション連立による町会加入者の激減など今後安心安全な地域社

会が守れるのか大きな不安を感じている。何か良い一手を打って欲しい 

規則や法律に基づき業務を行なっていると思いますが、その枠から外れた人達の支援をしっか

りフォローして欲しい 
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Ｑ８．地域や日常生活の課題・困りごと等に対応するためには、どのようなことが重要だ

と思いますか？（複数回答可）（選択式・上位１０回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 選択肢 件数 

１ 
地域の見守りからのちょっとした変化への気づき 

課題・困りごとの早期発見 
１０５ 

２ 身近な圏域で、気軽に相談できる場 ９１ 

３ 必要に応じて相談窓口や専門職等の支援者へのつなぎ ８９ 

４ 幅広い課題を受け止められる総合相談窓口の設置 ８１ 

５ 各相談窓口同士が必要に応じて密に連携し合える体制 ７６ 

６ 地域（住民）と専門職との連携・協働 ６２ 

７ 各相談窓口において担当外の相談内容であってもまずは受け止める体制 60 

８ 支援者側から支援や情報を届けるしくみ 46 

９ 地域（住民）の強みやできることを知ること 45 

１０ それぞれの相談窓口や専門職等の機能や役割を知ること 41 
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Ｑ９．今後、つながりや関わりを持ちたい、またはこれまで以上に連携を深めたいと思う

団体や機関、専門職等を教えてください。 

 

（表は上位 10件） 

 
 

(件) 

1 町会・自治会 88 

2 
民生・児童委員、 

主任児童委員 
57 

3 小学校 55 

4 シニアクラブ 53 

5 おとしより相談センター 45 

6 子ども食堂 43 

7 中学校 43 

8 
支え合い会議 

（第 2層協議体） 
43 

9 地域福祉ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 42 

10 ボランティア団体 35 
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Ｑ.１０地域には、様々な理由から社会とのつながりを持ちたいのに、持てない、と感じて

いる方や社会とのつながりが希薄になっている方がいます。 

１０－１．必要な情報が届いていない、または、必要な支援ができていない方がいらっ

しゃると感じることはありますか？ 

 

 

回答 件数 

はい 132 

いいえ 56 

 

 

 

 

 

 

 

１０－２．10-1.で「はい」とお答えの方にお伺いします。その方はどのような方ですか？

（自由記述） 

【主な回答を抜粋】 

近所の付き合いもなく、自治会とのつながりもなく、ひきこもりに近い一人暮らしの高齢

者がいた 

町会に不参加していない人や、引っ越してきたばかりの人 

仕事や育児で忙しい人 

高齢の親と暮らす障がい者 

高齢、または子育てが終わり地元を離れた方など（例えば、高齢者であれば子どもの元に

転居したなど）は、周りに友だちや知り合いがいない。友だちに会いたくても場所が離れ

ている、また体の自由がきかないので会えない等で昼間ひとりのことが多く、地域に馴染

めないと孤独を感じでいる方がいる 

高齢者訪問調査で、訪問拒否をされる独居の方 

マンション住まいの男性の一人暮らしの高齢者の中に、近所の付き合いもなく、自治会と

のつながりもなく、ひきこもりに近い人がいた 

自分で助けを求めることができない方 

独居、親族との関係が薄い、地域との関係が薄い 
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１０－３．10-1.で「はい」とお答えの方にお伺いします。その方に、どのようなつながり

や支援等があると良いと感じますか？（自由記述） 

【主な回答を抜粋】 

一人暮らしの方向けの、区からのメールサービスや、LINEの情報サービス 

掲示板の設置増設、集合住宅の掲示板の利用を進めていく 

気軽に相談できるところ 

出向く相談室の拡充 

町会などの会員になっていただくことで、回覧板などで必要な情報が届くのではないか 

地域支援（福祉の森サロンなど）があることを知っていただき、集まりに参加していただ

くことでつながりが出来、孤立感も軽減出来るのでは 

何か困った時に気軽に相談や話を聞いてもらえる場。必要あれば各専門機関につなぐこと

ができる場 

例えば病院等でサポートが必要な人を適切な担当につなげる 

サロンや区役所の子ども支援で助けてもらった。まだ十分な認知や受け入れ態勢が整備さ

れていないと思う 

ゆるやかなつながり 

見守りの役割を取れる方の配置 

小中学校の一般の教員などに主任児童委員のことがまだ知られていない教員が多い 

社協への入会を勧め、サロンマップを渡したりしたが、それ以上のことはしていない。こ

うした人への支援にはタイミングが重要だと思う 
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Ｑ１１.なんらかの地域活動のご経験がある方にお伺いします。あなたが思う地域活動の魅

力にはどのようなものがありますか。（複数回答可・上位１０回答） 

 

 

 選択肢 件数 

１ いろいろな人とのコミュニケーション 125 

２ 活動を通してひろがる人間関係 108 

３ 誰かの役に立てる幸福感・充足感 78 

４ 災害時にも生きるつながりづくり 65 

５ 住みやすいまちづくりへの寄与 63 

６ 地域の活性化への寄与 56 

７ 地域の状況や課題についての理解が深まる ５２ 

８ 自分自身のスキルや魅力の向上 26 

９ 自己実現 15 

１０ 地域の歴史や文化を学べる 14 

１０ 活動団体への帰属意識 14 
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Ｑ１２.地域で日常生活を送るうえで心配な方や困っている方がいたら、あなた（貴団体）

が「できること」にはどんなことがあると思いますか。（自由記述） 

【主な回答を抜粋】 

見かけたら声をかける。 

地域で心配な方を発見するなど見守りの活動 

よく話を聴く。 

対等の話し相手になる。 

話を聞いて該当する相談窓口につなげる。 

内容により、区・おとしより相談センター・社協へ相談することを促す 

子ども食堂を通じて食事を提供すること 

声かけをし、つながりを持てるようにアドバイスを行う。 

わかる範囲で情報収集し、提供する 

フードバンクや寄附など 

シニアクラブ連合会などの組織に入会することを勧める。 

常に声かけして温かい心遣いが大切。寄り添ってあげられる心。 

最初の受け入れ窓口であり、関係機関へつなぐ役割 

相談機関等への連携や、その紹介 
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上板橋ブロック＠常盤台地域センター(8/19)

1 支えあい会議コーディネーターとして、色々な行事を企画運営している 1 どうすれば未納者に町会費を払っていただけるか

2 一人暮らしの方への声掛け 2 小学生が騒げる場所

3 福祉の森サロンでの読み聞かせスマイル 3 地域内での趣味、特技でサークル

4 子ども食堂、どんぐり食堂

5 小学校PTA

6 毎月２日間町内防火パトロールの実施(男性６名)

1 情報発信うけとり

1 スポーツクラブでハンドトリートメントサービス 1 お茶を飲みながら会話ができる場所

2 介護施設へ行きメークサービス 2 四季別地域イベント(祭り、踊り、展示会)

3 仕事の枠ですが、近隣の高齢者の方へのイベント(映画・音楽) 3 小中学校に子ども食堂があったらいい

1 “参加”が苦手な方に、困った時の相談場所が伝わるようなもの？

1 月に１回町会が大きな道路沿い清掃している 1 認知症カフェや、認知症の方や家族が立ち寄れる場所

2 災害があった時の地域の防災 2 交通ルールの徹底

3 皆が集まれる場所を増やして欲しい

4 大和町には公園が無いので防災公園など欲しい

5 地域資源(学校、銀行、公民館)などで相談できる出張などできるといい

1 介護保険の相談や生活で困っていることの相談に取り組んでいます

1 サロン活動を通じて介護予防、通いの場

2 会員の健康長寿を目指している(ゴルフ輪投げ、麻雀、体操)

1 高齢者のための健康教室、散歩の会、遊び場(支え合い桜川で運営) 1 高齢者だけでなく、家族と参加できる？？？にしたい

2 高齢者を対象に、年３～４階定期的にイベント開催 2 支え合い開催に地域を通して広く参加して欲しい

3 子供の池のお手伝い 3 「結」ネットがもっと広がりスマホで情報発信したり、受れたり出来るといいです。

4 少年野球チームの援助 4 子供と高齢者の交流できる

5 健康体操、口腔トレーニング、脳トレ、健康情報提供(いちご会) 5 小学校と地域のさらなる深耕化

6 ふるさと板橋体操、１０の筋トレ体操、薬局も参加して栄養講座 6 若い方々にも手伝って欲しい

7 まるのなかに居場所がある社会

8 定年した高齢者が活躍できる

9 高齢者から次の高齢者にバトンタッチできるような社会

1 サポートぬくもり協力員 1 成年後見制度がもっと広く伝わるといいと願っています

2 子育てについての悩みや育児についてのアドバイス

3 ここピア板橋では心の問題を抱えている方の相談を受けています

1 子供の騒ぎ声が気にならない社会

2 子供が主役の防災訓練

3 子供の特性に合った子育てのできる社会

1 マンションで防犯委員、防災委員、プール委員、お祭り、色々やって、１２月から民生委員もやら
せていただきます 1 生きていたいと思える、明日が来るのが楽しみとみんなが思える板橋へ

2 パーキンソン病の人とつながる努力をしています 2 子育てをするうえで保護者にゆとりを

3 子ども達が家で遊べるおもちゃ作り教室 3 難病相談に強い板橋へ

参加支援

混

Aグループ　：　「子供と大人の交流できる町」

Bグループ　：　「すぐそばに気軽に集まれる場所がある町」

Cグループ　：　「すぐそばに気軽に集まれる場所がある町」

➀ 今できているもの ② あったらいいな

地域づくり

相談支援

参加支援

地域づくり

相談支援

参加支援

地域づくり

混

相談支援
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1 サポートぬくもり 1 情報発信の多様化

2 認知症サポーター研修 2 今以上に地域の支え合い(見守り)強化

3 若い人に入って欲しい

4 地域活動等の情報が一冊になったものが出来ればいい

1 福祉用具のレンタル、販売住宅改修、環境改善の提案 1 スタートアップ企業のアピール

2 ケアマネージャー業務 2 DX化

3 専門職と地域の方との交流の場

1 地域包括主催のサロン運営の手伝い 1 敷居の低い人口？

2 「こういう場所があるよ」という情報が得られる

1 １０の筋トレ 1 孤独・孤立の見守りの輪が広がるといいと思う

2 おりがみ 2 居場所が無くて困っている

3 ゴミ当番 3 後継者がいなくて困っている

4 健康体操、カラオケ 4 高齢者が集まれるいつも空いている場所

5 ソフトテニスを地域の人と楽しんでいる 5 子ども、親、高齢者が集まって生活の地を共有できる場所

6 輪投げ 6 ボランティア等にもっと年寄りを巻き込む

1 地域住民から生活や環境の相談を受け、区役所につなぐ

2 地域包括支援センターで高齢者のなんでも相談窓口をやっている

1 ぬくもり参加 1 区営・都営住宅集合所、地域の居場所作り

2 移動、交通の支援。誰でもバス(循環)

1 健康フェスター準備 1 移動スーパー(週1～2でも)

2 元民生委員のつながり 2 若い世代の「方々が少なく、役員のなり手が少ない

3 ネット注文(やり方が分かれば) 3 高齢者の買い物について役員で話し合い、何とかならないか

4 町会の役員構成の若返りが大切なことだとわかっていますが、難しい問題だ。

5 玄関先まで届けてくれるスーパー

1 音楽、SDGs、幼児教育、心理学、ゲームなどをミックスさせて、様々なところで発信をしている。 1 動かせる人に伝えていく(国、区、都議員)

2 人脈を使って専門職につなぐ

1 町会の安心安全の為活動に老若男女に参加して欲しい。互いに顔が分かれば心配なしで付き合える。 1 廃墟になっていた場所を使ってイベントをする(子供向けや音楽イベントなど)

2 自治会の方や地域の方に向けて、体操やサロンのお手伝い。 2 気軽に相談できる関係性が築ける場をつくる

3 近所の皆様が顔なじみになってお付き合いできるようにと思い、サロン会の手伝いをしています 3 地域にスポットがあるといい

4 困りごとを聞き、情報を信頼できるところに相談する。
※特に結祭り、板橋ふれあい祭には実行委員、ボランティアに学生が参加されるので、学校等にも伝わる

5 もう少し若い時から参加していたらよかったと思っております。あまりにも年を取りすぎてしまい
ました。

地域づくり

相談支援

Dグループ　：　「住民同士が交流できる場をもっと増やしたい町」

相談支援

参加支援

参加支援

地域づくり

相談支援

参加支援

Eグループ　：　「世代を超えて誰もがつながれる町」

Fグループ　：　「ご縁とつながり」

地域づくり
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板橋ブロック＠グリーンホール(8/20)

1 青健活動のラジオ体操運動会 1 子ども食堂

2 週1くらいラジオ体操に行って高齢者に暑さ注意をしている 2 個人的にいろいろやっているので、元気なうちは支援などしていけたらいいなと思います

3 スクールガード、登校時見守り 3 老人会の活動の参加費を増す

4 グランドゴルフ、卓球、ボーリング、読書、カラオケ、麻雀、清掃、筋トレ 4 マンションでつながりができるといい

5 支えあい会議のイベントに地域の方に多く参加していただく 5 少年消防団の設立

6 町会独自の防災イベントを行っている。消防、炊き出し 6 外出が難しいお年寄りに声掛けなどの勧め

7 毎月２日間町内防火パトロールの実施(男性６名)

1 地域の老人会との顔の見える関係作り。老人会に出向いて出張講座や体力測定 1 虐待への支援対応

2 新しい大規模マンションへの実態の把握

3 「終活フレイル教室」一人暮らしの困りごと

1 子ども食堂運営 1 高齢者がもっと行動できるような組織があればいい

2 フレイル予防の支援 2 各地域との交流、マンションと一軒家との関係、高齢者と若者、横とのつながり

3 高齢者にスマホの使い方を教える町会の行事で教室を企画した。 3 町会といろんな団体が連携するとできることが増える

4 あいキッズ支援 4 高齢者の居場所作り、子ども・障害のある方の居場所作り

5 外国籍の子どもたちの支援

6 １０の筋トレ

7
町内活動に若い人に参加してもらうため、子ども参加のイベントに力を入れている。忙しい人も参加しやす
く、LINE活用している

1 災害時の障碍者支援

2 グループ間の交流

3 団体・人が交流できる場があるといい(横のつながり)

1 お年寄りがフリーで通える施設が充実 1 公園で農業体験ができる

2 おやじの会　道徳、総合学習 2 専門職と地域をつなぐ。筋トレできる場とか欲しい

3 農業と子供と公園

4 体力測定

1 町会長 1 小学生の授業で総合学習

2 民生児童委員

3 福祉の森サロンボランティア

4 支えあい会議

5 仲町地区民生委員活動

6 仲町支え合い会議の活動

7 中板橋支え合い会議の活動

8 中板橋小学校のスクールガード

9 掲示板にポスターを貼っている

10 今一生懸命板橋の地理を頭に入れようと頑張っています

11 ご近所さんの名前を覚えて挨拶するくらいが精一杯です。

12 支え合い会議にて、「災害に対する意識付け」

13 「孤立死」がなくなる。住診とNSが連携し、一人で死なない取り組みを広げたい

1 サロン活動を通じて介護予防、通いの場 1 体力測定場

2 会員の健康長寿を目指している(ゴルフ輪投げ、麻雀、体操) 2 筋肉量測定

3 商店街空きスペース、地元大学との連携。カフェ、食堂

4 助け合いによる防災のあり方とは？人と人とのつながり

5 個人情報の活用。どこまで共有できるか

Aグループ　：　「防災で優しくつながる好きな町」

地域づくり

➀ 今できているもの ② あったらいいな

相談支援

マレーシアの方で、目が不自由な方が近くに住んでいます。日本でマッサージなどの学校
に通い勉強中で、夏休みは帰省しません。その間、地域の方も協力して昼夜の食事の支援
を行っています。仕事をしているので、スキマ時間での支援です。

8

参加支援

混

Bグループ　：　「皆が一緒に元気になる町」

地域づくり

相談支援

参加支援
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6 一人暮らし／老人／中高生／独身若者／ヤングケアラー／自閉症の子供

7 一人一人のコミュニティが図れるようにしたい。何が困っているのかわからない。

8 多世代間で集う場、イベントをさらに増やしていきたい。

9 一人ひとりの困りごとが多岐にわたり困っているのか

1 町会運営 1 ボッチャの普及

2 防災活動(行事) 2 スポーツを気軽に楽しめる場

3 学校(小・中)学校コーディネーターとの学校との連携 3 町会党活動の仲間の方が高齢なので、若い方が仲間に入ってくれるといいと思う

4 防災等、地域、マンションとの連携を行っている 4 ご近所さんで集まって何かできるスペースがあったらいいな、提供できたらいいな

5 子育て世代とのコミュニケーション、イベントでの接触。

6 子ども達への触れ合い、声掛け

7 保育園の行事参加、敬老の日園児とスタッフと連携

8 支え合い会議参加、地域の方たちと一緒に高齢者へのフレイル予防をしている

9 民生委員として高齢者の見守り

10 障害者の方への理解を深め、共存、共学のため支援学校への参加(自治体として)

1 民生(訪問調査)相談 1 町会合同の行事

2 支えあい会議(じまん展、桜散歩) 2 いい活動を知る機会

3 支えあい会議(防災について) 3 活動の場

4 地域の方に声掛け 4 皆の居場所作り

5 福祉の森サロンボランティア 5 近所で気楽に集まれる場所があるといいと思う

6 盆踊り、町内活動、総務、会費増強 6 ごみ処理の徹底

7 町会行事参加(イベント企画)参加呼びかけ 7 不燃ごみの仕分けの仕方

8 支えあい会議でお年寄りなどに声をかけ、自慢できる作品などを集め発表している 8 活動の機会を増やしたい

9 町会でラジオ体操、運動会、お祭りなど。女性のお食事会。人を集めて沢山参加者を集っている 9 なるべくいろいろな人に声をかけて沢山の人に参加してもらえるように頑張りたい

10 新しい住民に活動の声掛け 10 若い世代に町内活動を継続的に参加してもらいたい

11 資源ごみなどの片付け 11 広がりがいまいち

12 防災訓練 12 子供と高齢者のつながるイベント

13 世代共通のテーマを設定 　

1 傾聴 1 お年寄りの買い物代行(気軽な声掛けでできる)

2 お年寄りが気軽に立ち寄れるお茶飲み場？カフェ？

1 10の筋トレの推進

2 参加者にアンケート(意見を取って)活動の充実を図っている。

1 近所の人を大切に、いつも温かいお付き合いを大切にしています 1 居場所作りを支えあい企画にしている

2 町会関係なくご縁のある方々と情報交換をしている 2 地域に皆さんがいつでも集まって、おしゃべりのできる場所があるといいですね

3 家を出て江お会いした方々に笑顔で挨拶。地域の公園ではかかわりのある子どもに声をかける。 3 人間一人では生きていけないので、支え合いながら生きたい。

4 自宅下の店舗にオーガニックの店舗を借りていただいている 4 明るい社会になるように

5 見守り訪問 5 地域に愛着を持つ人が増えて欲しい

6 声掛け訓練 6 誰もが利用できるシェルター

7 移動ショッピングカー

8 話し合い談話作り、居場所

9 年齢に関係なく集まれる場所

10 自助共助が大切

11 来年に向けお散歩、交流会

12 給水スポット、食糧を支給する場を増やす

13 地域の文化づくり

14 コミュニケーションの居場所(赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃん)

15 社協、他団体活動、サークルが欲しい

相談支援

地域づくり

Dグループ　：　「楽しい居場所がたくさんあるまち」

参加支援

地域に農業が出来る公園を増やして欲しい。
・親⇒地域の人たちに子どもを守って欲しい・地域の人たち⇒これからの子どもたちのた
めに
・子どもと農業をキーワードに、地域での支え合いを

10

混

地域づくり

相談支援

Cグループ　：　「声かけあう町」
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1 介護保険の手続き

2 虐待対応

3 高齢者の困りごと相談

4 生活困難な方への支援

5 警察対応

1 板橋区外での活動を他の地域へ広報している 1 話し相手のボランティアの増加

2 認知症サポーター養成講座 2 指導者となる人がいて欲しい

3 認知症についての講座 3 代表者となる担い手が沢山いるといい

4 フレイル、１０の筋トレ普及への努力

5 歩行会、交流会、秋に実行進行中

6 10月に健康つくりの体操、簡単レシピ味噌汁つくる

7 広報誌の作成

1 介護タクシー、訪問介護

2 支え合い会議仲宿でじまん展や瓦版、イベント企画など

1 清掃活動 1 孤独死がなくなるような近所付き合い

2 清掃活動、パトロール(年末だけ参加)、ラジオ体操仲間などの相談相手 2 マンション・若い人とのつながり

3 自治会　お年寄り目線で見て行動しています。危険物への配慮。 3 マンション間の交流(管理組合の意見交換)

4 朝、小中学生、サラリーマンの方への挨拶声掛け 4 子育て世代との交流イベント

5 老人会でのスポーツ、会合、掃除など 5 民家の１階をフリースペースにして集いの場を作りたい

6 あいさつ、体操仲間との交流 6 みんなで楽しく防災イベント(炊き出しとか)

7 SDGｓ勉強会。普及啓発「誰も置き去りにしない」 7 中学生防災ボランティア

8 居場所作り。子、障害者(知的) 8 コミュニティバス

9 地域の中にタクシー乗り場を作った 9 子ども達の朝ごはん

10 学校と合同の防災訓練から災害時の声掛け 10 小学生向けの認知症サポーター養成講座

11 ３０～４０台向け、認知症の啓発(無印良品でやる) 11 タワーマンション再開発から新しいコミュニティを作りたい

12 火・木・土のパトロール 12 AI、ICTで見えない課題に気づく

13 町会への参加の声掛け

14 支えあい会議でにで、健康フェスタ１１/２に向けて取り組んでいる

1 引っ越しした方たちの救急車の対応、隊員に声掛け 1 障害者支援で専門職がつながるが、面でみれるコーディネーターがいない。

2 地域センターから相談がつながり協力して対応した 2 気軽に相談できる場所が沢山出来る

3 地域の皆さんからの「ちょっと気になる」の声を受け止める 3 総合相談窓口を地域センターごとに

4 高齢者の方から相談を受けているカウンセラーの資格

5 新聞屋・牛乳屋との連携(１日でも溜まっていたら包括に連絡)

6 地域包括の存在を知ってもらうためにイベントや講座を開催する

7 社会福祉士会と保護司会のネットワークづくり(出所後の支援)

1 たすけあいサポーター 1 老人の居場所作り。外に出ない人について。

2 子どもたちの遊びの場所について

3 子どもと大人もごちゃまぜの場を作りたい。昔の遊びとか

4 引きこもりの人のオープンスペースにして集いの場

1 社会福祉士会の勉強会の開催←専門職のつながりづくり(孤立させない！) 1 合理的配慮

2 専門職や周囲の人が気づいて配慮する

1 健康麻雀サポート 1 茶話会のできる場所

2 月に一回パソコンお困りごと会をしている 2 交流の場

3 家の周りを掃くときに、地域の人や子供たちに挨拶をしたり話をしたり。 3 場所など決めなくても集まれる場所

4 近所の認知症の方がデイサービスに行くときに必ず見送る(月～金) 4 町会の会館を活用する(誰でもOKになっちゃうので有料にする)

5 町かどにベンチが欲しい

混

地域づくり

相談支援

Fグループ　：　「皆が集まる居場所や行く場所がたくさんあるまち」

参加支援

混

参加支援

Eグループ　：　「つながって安心な町」

地域づくり

相談支援
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1 成年後見カフェを開き、様々なお話を伺っている

2 顔見知りを増やしている

3 タバコ屋で万(よろず)相談

1
減少している介護職。皆が資格を取れたらみんなで携わって負担軽減。
週に一回活動など。

2 出来る範囲で週に一回活動出来る場

1 子ども食堂 1 高齢者向け楽しみ食堂

2 助成金を活用して集まれる場を増やす

1 町会の方にあった時は、できるだけ挨拶を使用と心がけています 1 近くで不用品のリユースできるものを使用希望する方へのマッチング情報

2 支えあい会議の活動で地域の活性化 2 声掛け運動

3 民生委員、支えあい会議構成員に携わり活動をさせていただいていま
す。高齢者の見守り地域活動に協力させていただいております。

3 見守り隊、朝の声掛け運動

4 介護保険の相談や生活で困っていることの相談に取り組んでいます 4 サロンも増えたので、交流をもっとした方がいいと思う

5 博愛

6 火曜亭。脳トレ、体操

7 まちづくりワークショップ“カミイチ”に参加

8 支え合い会議清水では、高齢者の方々が家にこもらず、外に出ておしゃべりのが出来る交流の場を
設けて、お散歩編、お花見編、体操編と、交流会のイベントを開催しています

1 民生委員として地元地域のお住まいの方のお困りごとに耳を傾ける⇒専門職へ 1 学生は地域のイベント講座に参加しづらい。
→学校側が地域と連携して参加しやすい場づくりをする

2 活動できる場所が欲しい

3 地域の行事に参加してくれるボランティア(大学生との交流)

1 地域での異文化交流 1 誰でも参加できる「しゃべり場」

2
毎朝小学校の通学路に立ち、子ども達が安全に登校できること願い行っています。
←見守り活動を私と一緒にして下さる方がいらっしゃったらと思う。

3 多世代交流の場(学生が地域の人と交流する機会

1 町会の行事に参加している 1 「わかってもらいたい」「知ってもらいたい」

2 町会、防災関連の活動 2 人が交流できるスポットがあるといいな

3 支え合い会議参加している(防災を中心に動いている) 3 町会の活動の新しい担い手がいない

4 支え合い会清水　イベント(体操、散歩)高齢者のために何か良いことを考え、実行
する

4 民生児童委員の新しい担い手がいない

5 若い方々が町会の行事にはなかなか参加しないのでどうしたらいいか 5 交流の場

6 志村２小の寺子屋で図工教室をしている 6 次世代の担い手作り

7 前野町のイベントサロンでスイーツを作っている 7 若い人の参加

8 地域の行事に参加をして欲しい。顔を見て声をかけたい。

9 話しやすい人がみんなで楽しめるイベントがあったらいい。

1 障がい者のグループホーム 1 地域の方に受け入れてもらいたい

2 膠原病
 コウゲンビョウ

の友人の外出支援をしている 2 障がい当事者の理解

3 引きこもりの人が地域に出てお話ししやすいサロンがあったらいい

1 町会、今年は本祭り(準備～実行～片付け)皆さんで話し合う 1 清水町にサロンが無いのであったらいいな…

2 舟渡ラーメン、始会式出ています、イベントの時 2 今は専門部の部長をしています。人増えたらと思う

3 カラオケ数を増やす 3 大きい声を出す様参加者に

4 １０の筋トレ毎週木曜日 4 筋トレはお金がかかるので、無料でできるところがあると。集会所いいな。

5 子どもを育てるママたちと高齢者の方がお話しできるカフェがあったらいい。

相談支援

参加支援

混

参加支援

Hグループ　：　「わかりあえるまち」

地域づくり

Gグループ　：　「文化交流＆多世代交流の輝くまち」

地域づくり

相談支援

参加支援
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赤塚ブロック＠成増アクトホール(9/1)

1 民生児童委員活動 1 立橋にエレベーター。坂道が大変

2 町会行事のお手伝い 2 代行申し込みなど

3 学習中 3 移動の手伝い、連携

4 情報収集。ネット検索(東京都、板橋区、フォローなど 4 ちょっとした手助け

5 支え合い会議 5 情報を共有する仕組み

6 社会人講座 6 AIタブレット等の新しいツールを学ぶ場

7 カウンセリングの勉強会 7 異文化交流

8 高齢者の集まりで筋力トレーニング教室 8 外国の方と災害時にコミュニケーションがとれる

9 スマホの使い方講座 9 便利なサービスを知るために教室。ファミレスのタブレット、アマゾン、列の並び、日常生活のこと

10 高いところ、重いものを運んでくれるお手伝い

11 その人を取り巻く助け合いの輪ができるといい

1 相談を受けて包括に伝える 1 防犯の教室　警察とつながる

1 子ども食堂のボランティア 1 高齢者の行くところ、外出するところが近くにあるといい

2 シニア食堂ロバの会 2 一人で生活している人が地域の情報が知ることが出来ること(ひとり親世帯も含め）

3 小学校の補習授業のボランティア 3 子供たちが交流できる場所

1 ICS子どもの見守り 1 一人暮らしの高齢者を地域の集まりに誘い出したい

2 自治会を通して地域のつながりを構築 2 町会の活性化

3 赤塚シニアクラブ助け合い活動 3 地域企業の社会貢献

4 中学生スマホの使い方を教えるボランティア 4 何でも屋。シニア独居の電球の取り換えとか、瓶が空かない、無料で足裏に薬を塗るなど

5 町会活動 5 赤ちゃんのママの話し相手

6 支え合い会議ISC、寺子屋 6 見返りを求めないボランティア

7 行きかう人とあいさつする 7 お年寄りの話し相手

8 学習支援ボランティア 8 小中学生のヤングケアラーの対策

9 読み聞かせ、アイキッズ 9 年齢に関係のない居場所

10 理事や役員のための存在でない町会

1 病院に通えない方に対して、医師の訪問を行っている 1 退院できない方が困らない社会を作る

2 訪問マッサージ 2 不安なことをいつでも相談できる場所

3 民生委員不登校の子とランチ 3 若者と高齢者の交流の場

4 認知症の高齢者の見守り 4 なりりんくで地域に出ていく

5 民生委員訪問調査 5 不登校の子どもの居場所

6 介護相談

1 下赤塚の篠ケ谷戸町会副会長や、サロン篠ケ谷戸支え合い会議等に取り組んでいる 1 スタバ地域の居場所

2 支え合い会議 2 地域の居場所作り、スタバの社会貢献、スタバを会場に

3 介護予防イベント５月 3 ジュニアリーダー、農業まつり、みこし

4 認知症フレンドリーカフェ 4 こんな社会貢献があると周知する。やり方アドバイス

5 町会主催の盆踊り大会、板橋を認知症の高齢者が踊りに来られ感激 5 若者の参加しやすい文化・環境

6 認知症イベント 6 板橋区内複数個所２４時間いつでも集まれる居場所

7 地域の居場所、ほっこりなりりんコスモ

8 地域の居場所にジョナサンを利用（ほっこりなりりん）

9 成増ジュニアリーダーイベントの参加企画

10 ウォークラリー、キャンプファイアーなど、子どもたちの笑顔

11 巣鴨信金、支え合い会議

参加支援

Aグループ　：　「人や情報が集まる公園のような街」

地域づくり

➀ 今できているもの ② あったらいいな

相談支援

参加支援

Bグループ　：　「注文の多い街　～誰もが自由に意見を言える～」

地域づくり

相談支援
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1 なりりんく　成増地域医療介護連携会議

1 支え合い会議 1 おひとりさまでも不安なく暮らせるまち

2 地域の清掃 2 川の清掃。桜の花が咲くので、川がきれいであったらいいと思う

3 金吾同士でのあいさつ 3 共働きの子供への学童保育居場所

4 サロン活動　１０の筋トレ 4 団地外の地域は情報不足⇒情報共有が必要

5 サロン　コーラス合唱参加 5 高齢者の方がもっと楽しく遊べる場所

6 一人暮らしの方への声掛け

7 子どもの池の充実化

8 公園のプールの開放　世代問わず

1 民生委員 1 近くに総合病院が欲しい

2 高齢者に関する相談支援をしています 2 健康や病気に関する講演会、介護予防

3 民生委員

4 買物移動支援は人気

1 外出の機会や交流の機会が少ない人向けのオレンジクラス 1 皆が気軽に集まれる場所

2 青少年健全育成部 部員 2 地区ごとのサロン（食事提供、出会い）福祉の森サロン“どなたでも”

1 声掛け

2 高齢者の見守り

3 近隣の方との挨拶

4 近所で２・３人でいろいろな話をして交流をしています

5 朝５：３０に自分の住んでいる道路を掃除している

6 １０の筋トレ、集まった人と話が出来ること

7 体操を３～４回休むと安否確認の電話を入れている

1 民生児童委員として、見守り活動

1 シニアのための体操インストラクター 1 出来ればたまには茶話会のようなものをやりたいが、７０人をまとめるのはなかなか難しい

2 口コミ７０人集まる１０の筋トレのチームは口コミ 2 気軽に情報交換に立ち寄れる場所作り

3 子ども食堂の再開（９月より） 3 スマホ分かりやすく話しかけるだけで使える

4 成増団地エリアの買い物支援 4 カフェ＋居場所作り。地元の大学との連携

5 口コミ相談所

6 広報いたばし　もっと行き届けば多くの人に届く

7 情報収集場所⇒教えてくれる人がいる⇒なんでもそこに行けば分かる

地域づくり

1 なりりんコスモ（支え合い会議）

2 ストレッチ教室で健康増進を目指しています

3 中学生スマホ教室

4 スマホ講座（相談会）

5 心フラットのボランティア

6 サロン活動　孤立を防ぐため脳トレ、体操を行っている

7 カラオケ数を増やす

8 ボッチャ

9 杏の会サロン（折り紙教室）

10 ロバ食堂

混

Cグループ　：　「誰かが困ったとき助け合える街　～老若男女ごちゃまぜな暮らしやすい街～」

地域づくり

Eグループ　：　「にじいろグラデーションタウン」

相談支援

参加支援

Dグループ　：　「“イイネ👍”のまち💛」

地域づくり

相談支援

参加支援
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相談支援

1 介護している人達へのケアやフォロー

2 バスの乗り降りの段差をなくしたい

参加支援

1 子ども食堂 1 お互いの不要な物でも捨てるのは惜しい。買取はばかばかしい⇒交換会など。

2 子ども食堂の対象者の仲を広げる 2 高齢者メルカリ フリマ

3 公共施設利用 3 皆が集える場所があったらいいな

4 球技が手軽に楽しめる場があれば…（卓球など）

5 廃校になった学校の利活用（小学校）

6 地域の子供や大人が気軽に交流できる場所

混

1 子ども食堂ならぬ、お年寄りの食堂 1 地域の文化祭を行う

2 誰でも食堂

3 多世代交流

地域づくり

1 支え合い活動で町会の枠をそろえる 1 若いママパパとの交流会「温故知新」次世代へのつなぎ

2 子ども食堂 2 支え合い会議がもっと活発にできないか

3 民生・児童委員 3 隣近所の安否確認　例)玄関に小さな旗などを立て合ったり

4 聞く会「ここピア板橋」月1回 4 高齢者電機の取り換え(ブレーカーなど）子おまっている人の手助け

5 朝の登校の見守り 5 高齢者宅への出前支援活動

6 「なりりん♡コスモ」成増南コスモホールにて、お茶飲み会・軽い体操・折
紙・お話・情報交換

6 近所への声掛け、めげない

7 男性同士の交流少ない？

相談支援

1 １ストップ窓口

2 災害時に家から出られない方々の情報が集まっていないので情報を取る（町会）

3 PTA会との連携

参加支援

1 自宅を開放して誰でも立ち寄れるサロンで交流している 1 外国籍等の方々との交流

2 「心の寄り道」と名打って、傾聴活動をしている 2 居場所活動資源のシェア

　 3 町会に若い世代の女性を増やしたい

4 町のあちこちにベンチがあったら

Fグループ　：　「子ども・大人もつながりからつないでいくまち」
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志村ブロック＠高島平区民館(9/9)

1 町会役員 1 町会及びシニアクラブへの若手の参加

2 仲宿支え合い会議 2 老人会ができるとよい

3 自治会の副会長。昔ながらの長屋のような関係づくり 3 移動店舗（魚・野菜）

4 歳をとってもLINEグループ友人とつながっている 4 年寄りが安心して住めるようにしたい

5 防災対策について協議。個から広げてみんなへ啓発 5 若い人たちがもっと入居してくれると思っています

6 シニアクラブの充実に向けての行動。後継者がいなくて廃止したクラブもある 6 世代を超えた活動（世代交代を見据えて）

7 ５個掛け持ちサロンに参加しています 7 ベンチなどの休憩場所

8 サロン７５に参加 8 食事会があるといい

9 現在は調理場が無い

10 活動場所

11 地域のサロンなど、社会資源が横のつながりを作れる場所

12 安価で集える場所、歩いていける場所にサロン（会場費負担おもい）

1 行政書士 1 誰かに自分のことを話せる場所

2 暮らしの保健室のような地域の方がだれでも立ち寄れたり、専門職の方に相談できる場所

1 サロン活動 1 自動運転バス

2 健康づくりサークル（体操） 2 介護のスキマ合間に出かけられる・ほっとできる場所

3 福祉の森サロン①歩く会、②体操教室 3 既にできているグループのに新しく入るのは大変。新しい人は必ず紹介。得意なことで。（昔のこ
と、脳トレで力を発揮してもらう）

1 地域役員 1 声掛けし合ったり「元気ですよ」という札を付けたり安否確認できたらいい

2 分場にて映画会イベント 2 暑い時でもウォーキングや運動が出来る涼しい広い場所

3 分場にてヨガ体操イベント 3 車イス利用者・職員がスムーズに利用できるレストラン

4 西台団地５号棟　自治会新聞づくりに協力 4 子供から高齢者、外国人の方、みんなが利用できる集まれる場所があったらいい

5 団地の役員、地域の役員

6 分場にて歌声喫茶イベント

7 スポット開催　高島平

8 西台団地５号棟　支え合い会議スポットイベントチラシ作成

9 地域の学校・保育園との交流

10 声掛けしている（外国人の方には通じないこともある）

11 板ボラ・ボラセンの夏ボラ受け入れ

12 町会役員

13 サロン・筋トレの参加の声掛け

1 小学校生活支援コーディネーター 1 祝祭日の困りごと相談先

2 サロン活動 2 地域福祉コーディネーター（全地区）

3 民生児童委員

4 中学生支援（教室に入れない中学生への支援）

1 サロン活動 1 他文化交流できるところ

2 子どもたちの遊び場、居場所

3 高齢者の居場所

4 皆が集まれる場所があったらいい。外に出ていない方の踏み出すきっかけを作りたい

参加支援

Bグループ　：　「Hello　town」

地域づくり

➀ 今できているもの ② あったらいいな

相談支援

参加支援

Aグループ　：　「未来の光と現在
　イ　マ

の緑を守るまち」

地域づくり

➀ 今できているもの ② あったらいいな

相談支援
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1 老人会あげる各クラブ活動 1 運動所

2 このお話し会にたくさんの方が参加していること 2 集会所あるといいな

3 フラダンスの活動、茶話会 3 集会所。集会所が散れないときもあるので

4 月１回の清掃 4 皆が集まれる集会所があったらいいな

5 盆踊り、盆踊り振興会 5 多世代が交流できる場所

6 １０の筋トレ、月１回のサロン

7 舟渡支え合い会議、老人会の会長

1 見守りキーホルダー 1 ワンストップの相談窓口

2 障がい者用見守りキーホルダー

3 いざという時連絡できるところ

1 障がい者団体の活動を行っています。肢体不自由の児童の福祉の向上 1 お母さん同士の集いの場

2 移動スーパー、キッチンカー、子ども食堂など、場所貸し 2 無料送迎

3 身体が不自由になった時、気軽にお手伝いできる人が見つかるようで見つからない

1 声掛け、１０の筋トレ 1 サロンに、もっと地域の方に参加して欲しい

2 にっこりあいさつ 2 マンションの管理人さんに掲示板に情報を貼ってもらう

3 コミュニケーションを大切に、自分のことばかりではなく周りが見えるように初めてのことを忘れない 3 どんな活動があるのかわからないから情報発信

4 会員・会員以外への会報（情報提供） 4 情報が得られる場所

5 他団体との交流、イベント参加 5 リーダーや世話人さんも高齢化しているので、元気なうちに会に参加していただくような声かけ

6 毎週顔合わせして安否確認しています 6 自治会と町会の違いが分からない

7 誰でも集まれる場所 7 活動への理解

8 あった人に挨拶する

9 困った人を見かけたら声をかけ援助する

10 町内の呼びかけに参加する

1 顔の見える関係作り（サロン訪問、出前講座）

1 男性の意見を聞きたい

2 活動・イベント場所、活動参加者を増やす

3 会場の予約

1 ちょこっとワーク（階作業所）への障碍者就労のきっかけづくり 1 今お店が少なく、もっとお店が増えることを願います（高島平２丁目）

2 スポット高島平でお話を聞いています 2 地域行事に参加されない方への対応

3 犬の散歩のときに日々合う方々に挨拶をしたり、少しでも声掛けしている 3 行事に出てこれない方々のために何が出来るか

4 CCC高島平に参加しています 4 外国人の方々と一緒になった防災イベント

5 町会青健、ラジオ体操、ジャガイモ堀り大会 5 無料の集会所があったらいいな

6 階段昇降機の導入を検討しています 6 子育ての知恵を伝授する（情報過多でママたち混乱中）

7 折り紙教室 7 ちょっとした困りごと江尾近所に人に手伝ったもらう仕組み（赤ちゃんがいるとなかなか出かけられない）

8 輪投げ、グランドゴルフ、塗り絵会

9 町会婦人部フラワーアレンジメント、バス旅行

10 高島平版エンディングノートを作りました

11 １０の筋トレ週三回

12 近所の助け合い

13 清掃

14 目の見えない人の付き添い

15 老人会、カラオケ大会、ふれあい会、体操、手芸

➀ 今できているもの ② あったらいいな

参加支援

Dグループ　：　「声かけからつながりが広がっていくまち」

➀ 今できているもの ② あったらいいな

地域づくり

Eグループ　：　「向こう三軒両隣が笑顔のまち」

相談支援

参加支援

地域づくり

Cグループ　：　「多世代交流が出来る町」

地域づくり

➀ 今できているもの ② あったらいいな

相談支援
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1 産後ドゥーラ、沐浴、お料理、掃除、相談相手 1 お引越し持ち物整理のサポート（建て替えに向けて）

2 離乳食・ミルク無料配布。社協さん、フードバンクいたばしさんからの寄附を提供 2 外国人のこどもの居場所作り

3 気軽な障害支援相談、ボランティア支援広げて欲しい

1 防災イベント 1 乳幼児の保護者がおしゃべりできる場所（大人の話し相手）

2 赤ちゃん食堂　パパママのためのお食事会 2 人材不足ボランティア

3 お譲り会（ベビー服、おもちゃ、絵本を地域内でリユース） 3 身近な場所で参加できるおしゃべり会、交流会を作りたい。

4 皆の農園で認知症の方々が参加できる支え合い、居場所作り 4 気軽に集まり、嫌になったら自由に離れられる居場所があれば。

5 支え合い会議

6 地域のことに参加して自分自身が楽しく。（グランドゴルフ、ボッチャ、合唱、小物作り）

1 こころの悩みや、悲しみ、痛みなどのケア 1 より高齢の方　運動グループ、足マッサージ

2 団地の１０名の世話人をしています。デイサービスのお迎えをしています。 2 メイク講座

3 １０の筋トレ、ハンドベルスポットに行ってるので 3 何か困り事があったら相談できる場所

4 サロンなどの高齢者の居場所づくり 4 秘密を守る相談相手の存在

5 老人クラブのカラオケ 5 若い人たちに参加してほしい

6 民生委員活動、高齢者見守り 6 愚痴を聞いてくれる人の存在

7 一人で住んでいる方に声掛けをしています 7 もっと近所のことを知りたい。表札がない…

8 サロン居場所

9 西台でスポットの手伝いをしています。居場所。

10 サロンなどの高齢者の居場所作り

11 コミュニケーションを大切に、自分のことばかりではなく周りが見えるように初めてのことを忘れない

12 雨戸チェック、大家さん電話

1 お困りの方の相談。機関連携 1 終活講座

2 療養相談

1 買い物代行

2 ごみ捨て

3 頑固な人に頼りにしてもらいたい

4 小さな困り事の緩やかなお助けマンの存在

5 高齢者の１人暮らし情報伝達、広報

6 広報いたばし全戸配布

7 タクシー　病院に行くときに迎車代が高い。オンデマンドタクシー

8 若い外国の方、どんな人が住んでいるのかわからない

1 自治会役員 1 活動者の高齢化に伴い後継者がいない（ほぼ８０歳以上）

2 蓮根五月会、老人会 2 外国人の在住者とのかかわり方

3 笑顔があふれる 3 交通の便

4 気軽に触れ合える 4 ITやスマホの使い方講座を開く

5 公園の掃除　地域の方々に関心を持って欲しい 5 挨拶が出来る街

6 町会役員（民生委員） 6 関心を持って欲しい

7 このようなお話し会に若い人を参加

1 認知症の家族を介護している家族の交流会 1 何でも相談できる場所

2 認知症フレンドリーカフェ 2 はっきりと話が聞こえる補聴器や電話機の開発

3 見守り活動 3 担当の課が分かりにくい。健診、元気力、フレイル

➀ 今できているもの ② あったらいいな

参加支援

相談支援

参加支援

Fグループ　：　「身近なところでみんなで助け合うまち🌼」

地域づくり

相談支援

Gグループ　：　「えがおがあふれ気軽に触れあえるまち」

地域づくり

➀ 今できているもの ② あったらいいな

相談支援
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1 コーヒーフェスティバル 1 場所がない

2 板橋区のボランティア 2 恒例の役員を支える若い世代がいない

3 ハロウィンイベントを新しく開催 3 若いボランティア増やす

4 ボランティアを活かせる場

5 運動する機会をもっと作る

1 おしゃべり居場所

2 みんなで集まってお話が出来る場所があれば嬉しい

3 気軽に立ち寄れるカフェを作る

4 お話し会や、おいしいお茶会をする

1 アルバイトでのスマホ捜査の説明 1 ジョブボラの活用、カフェでの利用を考えている

2 主人の介護楽しんでいます

3 近所の人との見守り活動

4 短歌と文章を楽しんでいる

5 編み物サークルのまとめ

6 ヨガ教室へ通う

7 広報誌カフェのお知らせ（チラシ）配布、呼びかけ

8 ボランティア　特養からの呼びかけで行事の手伝い、出前授業

9 子どもの見守り活動

10 団地や地域の人たちとイベントをやっている。ペア碁・農園

1 地域つながり隊と協力しスポット老人化誕生会で困り事に対応している 1 交流を広げる。支え合い会議が保育園、店を繋げているところ、強化・拡大

2 相談会、スーパーベルクスの協力（つながり隊）

1 軽い体操 1 つながり隊の活動は荷を拡げるため、老人会（シニアクラブ）とタイアップ

2 塗り絵 2 サロン活動とつながり隊のタイアップ

3 ファームの運営、地域の交流の場。←地域の保育園とも交流 3 １０の筋トレ場所の確保

4 １０の筋トレ　舟渡22グループ各１０～１５名　健康・交流の場 4 お年寄りの皆さん、子ども達　ふれあいイベント

5 輪投げ 5 子どもと高齢者、相互の見守り活動

6 間違い探し

7 茶話会

8 季節の行事（カフェ）誰でも参加で楽しくゆったり出来る・相談の場

9 蓮根地区で５か所スポットを運営支援している

1 地域つながり隊の拠点活動が地域の活性化につながっている 1 地域つながり隊は、まだ蓮根・舟渡・坂上のテストケースだが全区に広がればいいと思う

2 つながり隊により、相談内容が自分の困り事から隣人の困りごとに変化してきた 2 地域つながり隊の困りごと（福祉）

3 支え合い会議でスポットコーディネーターをしている 3 警察との協力拡大→つながりポリスなど

1 団地の見守り（夜若者が多い） 1 高島通りにバスを走らせてほしい

2 団地の掃除 2 高島通りにバスを通して欲しい。２・３号棟の皆さんと連携とれるといい

3 顔見知りの方に声掛け、道であっても短い話をするようにしている 3 団地の集会所が欲しい

4 １人暮らしの方が安心して暮らせるように声掛けしている 4 週開示を使う手続きが必要なので、簡単に使えるようにしてほしい

5 小学生の通学の見守り 5 町会員になることをためらう人が多いので、どうしたら減らせるか

6 小学校幼稚園の通学の見守り 6 １人暮らしの高齢者も安心して暮らせるまち

7 ゴミ出し（団地）やお使いの手伝い 7 色々な人と無理のない友好関係を作っていきたい

8 町内会で月１回子どもと一緒に掃除をしている 8 若い世代にも町会に参加して欲しい

9 町会で古紙回収をし、町会費に充てている

10 高齢者や認知症のある方を地域で見守り

1 仲蓮根会館で何でも相談をしている。週２回（スポット） 1 たまり場で介護・医療の相談がいつでもできる

相談支援

参加支援

混

参加支援

混

Hグループ　：　「つながりあうまち」

地域づくり

➀ 今できているもの ② あったらいいな

Iグループ　：　「だれもが安心して楽しく暮らせるまち」

地域づくり

➀ 今できているもの ② あったらいいな

相談支援
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1 友の会の活動のお手伝い（絵手紙、折紙、お話し会、など） 1 気軽に立ち寄れるたまり場のような場所を作れたらいいと思う

2 サロンで６～７人で話し合いしています

3 月一回のサロン、団地周りの見回り

1 七福森サロン　家にこもっている人を集める。１０の筋トレをやっている 1 町会地域内に公共交通機関を通してもらいたい

2 認知症サポーター養成講座 2 福祉法人の移動支援

3 小学校出前授業 3 買物の支援（衣料品）

4 １０の筋トレ 4 なかなか出てくれないので困っています

5 福祉の森サロン活動　月に２回

6 地域向け納涼祭

7 支え合い会議舟渡

8 公園そうじ（愛護協力会）

9 月に１回除草作業

1 月に１回民生委員による茶話会 1 災害時の要支援者の避難行動支援計画

2 チームオレンジ 2 災害時の避難場所の特定。町会に近いところ

3 行政相談（区民まつり、福祉の森、サロンフェスタにて啓発・相談 3 みんなの防災考えよう！やってみよう！

4 町会に防災倉庫を設置する為東京都に申請中

5 福祉避難所

6 町内会の企業とのコラボ！！現在防災訓練の計画あり

1 外国人のサポート

2 誰でも参加できるプラットホーム

　 3 ちょっとお茶飲みする場所

4 銭湯

5 子ども達が外で遊ぶことが出来る場所

1 企業と社協をつなぐ子ども居場所連絡会

2 月二回子ども食堂（子育て世帯。多世代交流）含む

3 子ども食堂

相談支援

参加支援

混

参加支援

Jグループ　：　「時間を忘れる街」

地域づくり

➀ 今できているもの ② あったらいいな
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本日のご意見・ご感想や、本日来てよかったこと印象に残ったこと、社会福祉協議会や第五次板橋区地域福祉活動計画に期待
することなどをご記入ください。（任意）

せっかくこれだけの人数が集まったので、意見を無駄にしないでください。100点満点の回答は無理だと思いますが、10点でも
前進させれば参加者として「参加して良かった」と思い、ますます板橋区への愛着が増すと思います。

沢山の方が様々な意見をお持ちだとわかり、良かったと思います。

いろいろな方々との話を聞けて良かったと思います

皆さまの日々活動している内容を知ることが出来て良かったです。困っていることも共有できてよかったと思います

つながり、居場所作りが大切だと痛感しました

どこのグループでも子育て世代という目線が入っているのが印象的でした。若年層のことを思う高齢者、高齢者のことを思う
若年層。これらが輪となって広がり、いつか双方の思い出知る機会がきたら、多世代がつながる場が叶うんじゃないかなと思
いました。

ありがとうございました。

話合うことでイメージが出来ました。

いろいろな地域の方のお話を聞けて良かった、参考になった

意見をしっかり受け止めてもらえてうれしかった

・それぞれのチームの話し合いが濃かったことが分かる発表でした。
・進行がとても上手だった

町会の話が出来た。区長さんに手紙を書きます。町会費を未納の方への触れ合い、ごみの件。

いろいろな方のご意見を聞くことが出来て良かったです。

各地域の体験を紹介して、板橋らしい地域活動をしていければ

各地域のいろいろな立場の方の考え方などが聞けて参考になりました。自分の地域にも役に立つことがあったら生かしたいと
思います

若い世代との交流を大切にしたい

地域の方々との交流やお話を聞けて記貴重な機会でした。ありがとうございました。

いろいろな方々のお話が聞けて楽しかった。「顔を知る」ということの大切さを知りました。個々の人たちの行動が多いの
で、いろいろな世代の方々のお話しが出来る場があるといいなと思いました

地域の集まりは初めて参加しました。一人一人の思いがつながれば、いい街になるなという可能性を感じました。子どもが地
域で元気に過ごせることで、若い方々を巻き込めるか？子供が騒げる場所！

いろいろな場所で活躍している人と話せてよかった

板橋区社会福祉協議会に関しては、個人でもかなり救われた経験もあり信頼しています。板橋は「人柄のまち」だなと今回も
感動しました。自分も人脈をと活動を活かして縁をつなぎます。

この町に住んで幸福を感じられる街にして欲しい

居場所探して！

皆がいろいろなことをやっているんだなと思いました

皆さんの活動が知れて参考になった

地域の方と話し合いが出来て良かった

現状でいいと思う

町会や支えあい会議で活動されている方がおおく、苦労されてる話が聞け、板橋のより良い地域づくりの気持ちが伝わってき
ました

いろいろな場所で福祉

グループの皆さんが本当に真剣に意見を述べ合っている姿に感動しました

いろいろな意見が聞けて良かったです
グループワークでお互いに他の人の意見を認め合っていたのがとても良かった 47



地域福祉活動に尽力されている方の苦労や意見に共感を覚えました。
しかし、世代間のギャップも伺えるのでそれらをどの様にして埋めて行くがキーになるのでは？板橋区の都市づくりのコンセ
プト（利便性や安全性といった機能性を重視する「選ばれるまち」）より　はるかに区民を「パートナー」として位置づける
内容であり、第五次板橋区地域福祉活動計画に期待します。

これからも話し合いができる会をお願いします

一言で「社会福祉」といっても守備範囲が広いので、五次に向けての活動計画は難しいが新しい指針になるように努めて欲し
い。特に多種多様、外国人を加味した「社会福祉」も必要と考えます

分かり合える地域にするために勇気をもって出ていくことが必要だと感じました

誰も置き去りにしないためのセーフティネットが必要性を改めて幹事、実践していこうと思う

お話たくさんの人が集まるといい話が多く、勉強になりました。ありがとうございます。

サロンを多くなれば

皆さんが積極的に地域の方々と関わり、活動していることに驚きました

大学の協力活動などが参考になった

行政の計画は専門家の方々が指揮をとられて策定しているのにたいし、社協の計画はこうして区民の皆さんが知恵を絞って策
定に参加するという、両方のバランスの取れた計画だと思いました。素晴らしい策定が出来上がってると思います。

様々な活動をされている方々と関われたこと

立教大の学生さんがメンバーのグループだったので、いろいろな観点から話し合いや有意義なディスカッションが出来たと思
います

地域や立場の違うメンバーの活発な意見を聞けて、感心したり共感したりとても有意義な会でした。
個人的な活動や一地域での活動に留まらず、広がりのある活動ができるようになると良いと思いました。

様々な分野で福祉に携わったり興味のある方の意見を聞くことができたこと

今回初めて参加させて頂きました、地域の為にあれだけの人が集まり真剣に考える、それだけでも成増民って幸せだなって感
じました、小さいことからコツコツと少しづつでも優しい街になってくれることに期待しています

いろいろな立場の人の話が聞けて面白かった

多世代交流
若い人に向けてのアプローチを学校の先生とも一緒に考える

住民主体の活動へのサポート

皆さん、積極的に支援なさっている。周囲にそのような方がいるといいなと思います。周囲にそのような方がいるといいなと
思います。
板橋区は社会福祉がいいという評判ですが、この方たちのおかげなんでしょう。感謝。

思っていてもどこに行ったらいいのか分からないで結局、まあ仕方ないか、などという状態だったので、思いがけずこんな機
会を得て良かった。

本日入職したばかりで、板橋区について地域の状況が詳細知らないことが多くありましたが、本日の会により、地域資源や地
域課題、地域の支援者について多く知ることが出来ました。ありがとうございました。

板橋区のため、皆さん真剣に地域を考えることは大変有意義なことと思います

他地域の方と情報交換が出来て良かった。
地域の企業がもっと関わってくれることを望みます。

地域がもっと安心して暮らせる街になることを望みます

色おいろな方とのご意見を伺えていい機会でした。
板橋在住の海外の方とも意見をうかがえるといいと思います

ちいきのために色々な活動をしている方の話を伺い感心した。地域のために個人的な活動をする方がたくさんいて驚いた。
＊勝手なアンケートですみませんでした

他地区の支え合い会議の活動がうかがえて参考になった。
居場所作りカフェにスタバをお願いしているところですが、他にも地域の企業と手を携えて出来る事業を増やしていけるよう
ご協力ください。

年に何回となくこのような買いが開かれて地域の情報交換が出来て良かったです。ありがとうございました。

様々な目線からの意見とても面白かったです。

いろんな地域の取組を聞くことが出来良かった。

何でも相談窓口
ただ聞くだけ…相手に48



グループに分けてのディスカッション、発表はそれぞれのグループの味があってとても良かったです。それの時効が実際に活
動として実施されることを願います

話し合いが出来たことが良かったです

いろいろな立場の方とお話ができて勉強になりました。
住民主体の活動となると、場所や会場費の問題などなかなか難しいことも出てきますが、住民の困ったに寄りそう施策をお願
いいたします。

今回は高島平の知らない活動を知った

外国の人たちが増えた地域が多いので、今後大きなテーマになると思った

板橋区民ではないためこの地域がどういう地域なのか分からなかったが、この地域の問題などが分かりました

多世代がどんな事情であっても安心して暮らせる仕組みを整えてもらいたいです。今日はありがとうございました。

自分の思いつかないことがいろいろ話に出て驚いた。同じ考えの人も大勢いることで安心した

気さくな方が多く楽しかったです。ありがとうございました。乳幼児特に妊婦・乳児家庭の支援拡充をお願いします。将来的
に地域デビューから支え合いのコアメンバーになるメンバーですので！！

共生社会

地域活動の場、日々通える場は既にあるので、参加したことの無い人をどうやって来てもらえるか、外国の方や多世代の方の
交流がポイントだと思う

サロンの参加者同士の声掛けは既に行われていることが分かり安心しました。

本当に素晴らしい活動をされる方が多くいらっしゃったため、さらにつながりを持つ機会があるといいなと思いました。

板橋区ならでは、日本にここにしかない取り組みを取り出して整理してもらえると誇りをもって取り組みやすいと思いました

普段お会いすることの無い方たちのお話を聞けて良かった

色々な意見が聞けて良かった。
これからもこういう機会を設けていただきたい

地域活動に若い人の力が必要なので、もっと声掛けして参加するように促したい

※どの地域も問題は同じことを悩んでいることが分かりました
※色々な年代の方々が集える行事が何かないのでしょうか

様々な方と意見交換できてよかったです。

・若い方の参加方法として、SNSを使ったアンケートなどもいいと思いました
・サロン以外の方や個人の方の意見を聞けて良かったです

色々な方の意見が聞けてとても良かったです

学生さんの参加があって良かった

初めて参加しましたが、地域の方々の活動で一生懸命で驚きました。ありがとうございました。

多くの班の意見が聞けて参考になりました

皆さんが交流できる場など（各地域で）が出来たらいいと思います

高齢者だけでなく、子育て世代を中心に地域内の拠点を運営するなど担い手をさらに拡大していくことが必要であると思われ
ます。
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本日の「ちいきのためのお話し会」で考えた「あったらいいなと思うもの」を叶えるために必要な工夫やアイデアがあれば教
えてください。（任意）

スタートアップ企業プレゼン

移動スーパー(車)があったらいい。高齢者のお助け船に

初めての参加でしたがそれぞれの視点で取り組むことが出来て良かったと思います。場所を提供するだけでなく、どうやって
集めうことが出来るか手段も大切だと思いました。

グループでいろいろ話合えて、たいへんさんこうになりました

LOOPのようなレンタサイクルをまねて、「レンタル部屋」という意見がグループで出ました。お連れ様を亡くされて久しい方
の家に、空き部屋があるのではというアイデアです。面白いと思いました。

地域で集まれるところが少なく困っている

気軽に集まれる場づくりがあるといいと思いました

地域センターなど、利用目的(例えば高齢者など)によって価格など安くするが、無料で使用可能に。

情報の発信をアナログ、デジタル両方で一般家庭の方が分かるように広めて欲しいです。

一人一人の意見に耳を傾ける姿勢が大事だと思います。今日のグループワークではそれがありました。とても貴重な話し合い
でした。

子どもが明るく過ごせる場所を作って欲しい

集える会場を工夫する
世代を超えた交流をしかける
どうすれば子供たちの居場所が作れるか

世代を超えて交流出来る場が身近にあればいいと思います

いろいろな方々と交流出来る場所

情報発信の多様化
HPだけでなく、掲示板、回覧版X、Instagramなど、老若男女の目に触れるように

災害、子ども、介護が必要な人がキーワード
集まれる場所があったらいいなと思う

人脈、ネット検索等で情報収集を各個人、自治体で行動に移していく、役所の縦化ではなく、横でつながるシステム構築をし
ていくよう促す。

地域に誰でも楽しく元気になれる場所があったらいいと思う

居場所探して！

お年寄りが気軽にいつでも立ち寄れる場所があったらいいなと思います。社協さんに場所の提供をお願いしたい

皆が集まれる場所、ちょっと寄れる場所、自由に出入りできるところがあったらいいなと思います

近所仲良く「声を掛け合う」ことが大事

板橋区ならではの文化が出来るといい。都会では受け継がれている文化がない

所居が同じような方が多かったので、新しい発見はなかった

町会で多世代、外国人の方も交えて出来るような交流

すごく参考になった

待中にベンチが少ないという意見が出ました。

システムと個人の間の溝を埋めるのは、結局のところ人と人のつながりではないのでしょうか？　それらの気づきの発見にAI
やICTの利用も検討してみては？

沙ろにゃ居場所があれば、もっと集まってお話しできるのかな、という意見が多かったです。誰でも来れて、話が出来るカ
フェをしたいと思っており、準備しています

一人一人がオープンに寄附できる特性や特技、ボランティア活動を「人材BANK」的なものを制度化する。

いろいろな方の活動が聞けて良かった

地域センターごとに総合相談窓口とみんなの居場所、助け合いのしくみ
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農業できる場所
筋トレできる場所

今日の話し合いは素晴らしいです。あればいい場所として集合場を貸していただきたい

身近なことがもう少し

お年寄り、障害のある人、起こさにゃパパママたち、色々な世代の方々が気軽にお話しできる場所があるといいなと思いまし
たが、工夫となると難しい

皆が集まる場所を作るための空き家を活用、空店舗の利用

高齢者の方々が安心して外出しやすいように街のあちこちにベンチがあるといいなとおもっています

大学等との連携

包括の職員ももっとこの、なまの声、をきいて「活動に反映させられたらいいと思う

人が気軽に集まれる場所

つながりが大事
話し合いをするネットワーク

気軽に立ち寄ってお話しできる場が必要だが、場所の確保に頭を悩ます

高齢者も障害者もこどもも、多くの人が集まれる場所が、どの地域にもあれば良い。
活用されていない施設を見直して、多目的に使えると良い。

子供と高齢者の集えるイベント

地域のサロン、子供食堂のある場所などを発信出来る方や場所を増やして欲しいですね。そして高齢者の方が気軽に立ち寄れ
る場所もつくってあげて欲しいです

知り合うことが大事

・企業の方も誘う(地域貢献講座など、短時間で行う)。その後、地域の人が求めるものなど含め、みんなで話し合う。
・地域イベントで協力いただいた企業紹介を行う

在来外国人の方々との交流

区内規模のぬくもりサービスを立てて欲しい

老人や子供の交流とか、誰でもいいのでいつでもふらりと寄れる場所、例えば安い値段の喫茶、甘味店みたいなところはどう
でしょう。

広報を皆さんが読めるようにしてほしい

・単身独居の高齢者が地域事業について情報を得るツールや場の提供
・独居の高齢者や共働き世代の子供が集まり、交流する場の創出
・世代問わず、住民同士が話し合い、地域課題を考えたり、考えを共有する場所作り

人と人とのつながりが大切だと思った

初めて参加しましたが、グループわけで各々の参加者の話を聞くことが出来てありがたい会でした

・スタッフ(板橋区の方、社協の方)と耳の根レベルで意思を伝えられるといいと思います。
・交流などはレストランやファストフード店、パン屋さんなど気軽に入ることが出来るところとの協力がいいと思います

本日の会の参加者の対象はどのような基準なのか不明だったと思います。何のために色々な立場の人が集まったのか。

アクトホールのルームをオープンスペースとして話や相談することが出来るよう、週２～３回やって欲しい

訪問診療、訪問マッサージ業もっと広めたら
いいと思うので支え合い会議でも広報していければいい

形ばかりでなく、出てこない心配事を拾える

「住民全員が楽しく過ごせる町」を目指せばサイコーです！！

地域の人たちが気軽に相談でき、適切な情報や必要な社会資源と早期につながることができるような場が区内全域の小学校ま
たは中学校圏域にできたらと思います。現在活動されている地域福祉コーディネーターの住民と専門職のソーシャルサポート
ネットワークによる支援など頭が下がりますが、広く全域に広げることが、住民の支え合いに対する意識改革にもつながると
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地域の特性を活かした 活動をしたいですす。。

無料で借りられる場所とそれらが分かる情報のまとめや提供

地域つながり隊の計画的増員

ちいきのための会や、町会に対する堅いイメージ払しょくし、若者等現役の参加者が増えるといいなと考えた

活動できる場所（集会所等）設置
無料で送迎してもらえる仕組み
→行政に意見を挙げて協力者を募る等

・地域の高齢者による「子育て相談会」、子育ての知恵などを伝えて欲しい。
ぬくもり、たからっこさん、緊急で支援が必要な乳幼児家庭のサポートしてもらえたら…児童家庭支援センターの養育支援で
ファミサポ、育ヘル、保健師で足りないところを地域の力で…！

とても楽しい会でした
グループの皆さんと自由トークできるような、「井戸端会議」「茶話会」が出来るような企画もいいなと思った

誰もが担い手にもなり、参加者としても楽しめる役割を持てると良い。場所の提供も大切、必要とされていると思った。

・移動手段の不足に対し、社会福祉法人協力での送迎サービス（買い物や通院など）が協力実現できればと考えます。
・場所の提供者を募り、地域に問われたプラットホームを全域で作ることが出来れば素晴らしいと思います。

今回出た「あったらいいなと思うもの」のテーマを絞ってその実現に興味がある人が集まるイベントを開いたらいいのではな
いか

気軽に立ち寄れる場所

他の地域の方の意見も聞けて困ってる内容が地域により違うので参考になった

皆が集える場所が欲しいですね

集会所の無料化、サロン等の紹介マップを駅などで無料配布

情報弱者にいかに情報を届けるかが大事だと思いますが、折込チラシや病院・健診のお知らせなども活用できるといいなと思
いました

・地区整備の際などに交流館のような建物を検討してもらえたら、とおもいます
・空き家を公費で交流館として使用

困りごとが発生した際、身近に相談できる窓口があったらいいなと思います

すぐにできる声掛けが出来たらいい地域が出来ると思います

集える場が不足しているという意見が多かったように思います。空き家など、地域内で活用できるなしょの発掘や管理に助成
するなど工夫が出来るのではないかと思いました
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